TéméF na ctejné drovni v ZebFitku dileZitocti jako je hra a vzdjemné hrani ba
dokonce na vydi je poté pel cpdnek - regemerace organicmu. Pro psy je odpocinek ctejné
dilezity jako pro ndc lidi a je nezbytnjm pFedpokladem pro dals/ vijevik. Patiéi mezi zdkladn/
kameny nejen sprdvného a zdravého fyzického rozvoje, ale i toho psychického. Predevsim u
pracovnich pei a poi v 2dtEi je tFeba bézny odpolinek spolu ¢ kvalitnim cpnkem zaradit
do tréninkového plinu, nebot dobre zregenerovany pes je zdkladem pro plnohodnotny Zivot

nejen peiho cportovee.
Cyklus peiho cpdnku

Pro to, abychom vibec mohli odpocinek
zafadit do bé&Zného denniho reZimu, & do
tréninkového ,b/dna, Je theba zndt idedini 0

munoZetvi které per télo k regeneraci vyZaduje.

Psi pFirozené denné procp/ 16 aZ 18 hodin, tudz ided/n/ doba
vhodnd pro odpoéinek a regeneraci by méla odpovidat %% dne.




Pro aktivitu camotnou tak zbyvd posléze zhruba 6-8 hodin, do kterjch zahrnujeme
veckeré prochdzky, vilety, cviéeni, tréninky nebo jind vice &i méné aktivai vyziti. |/Se ce
camozfejmé odviji od fyzické kondice pca, zdravotniho ctavu, ctafi, ale i plemene. |fe viech
pFipadech véak plati, Ze véichni psi bez rozdilu potfebuji Fddny proctor pro odpoéinek.

Zérover mizeme psi cpdnek odlidit na hluboky a lehky. Hluboky spdnek je velmi
podetatny, nebot béhem wnéj odpodivd a regeneruje télo. Diky mozkové aktivité v pribéhu
hlubokého spdnku dochdzi také k tvorbé cnd a jednd ce o cpdnek v té nejintenzivnéisr
formé. Béhem ného by pec nemél byt buzem ani nijak ruSen. [imto spdnkem <pi pei
pFiblizné 25% 2 celkového spdnku a to pFevdiné v poloze na boku.

Lehky spdnek predstavuje zbyljch 25% z celkového cpdnku a odpolivd béhem néf
mozek. Z tohoto divodu je pro pcy odpolinek dileZity nejen po fyzické ctrdnce, ale i po té

peychické. Tato faze neni pFilic intenzivni a psi jeou béhem ni cchopni zareagovat | na

nepatrny pohyb &i zvuk. Béhem lehkého cpdnku le2i vétsinou ctodeni do klubika.
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hluboky cpdnek lehky spdnek

PSi DENNIi REZIM

Hiuboky spanek




Psy je tPeba k odpoéinku vést

V drtivé vétéiné pFipadi a obzvldsté u aktivnich a pracovnich plemen je treba
pejsky odpoéinku uéit. Mdlokteré téné nebo mlady pec je cchopen cdm cebe zarazit ve
chvilich, kdy md dost. Naopak. Pci, kteri wikdy nebyli vedeni k odpodinku, jeou cchopni
napfiklad wocit hracky éi klacky cely den, litat po zahradé éi domé nebo jen chodit za
vémi, dokud wnepadmou vyberpdnim. To md véak vétsinou wnegativni dopad wa jejich
peychiku. Tito pei byvaji éacto neuroticti, nervizni & agresivini a stav dnavy neumi Fedit
Jinak, wnez daléi akei, a to i v podobé {tékdni mebo kiourdni. Jak ce tomuto chovdn/ tedy

vyvarovat?

Klec, ukonéovaci signdl a diclednost

Tyto 3 terming vdm pFi cprovném poctupu zajicti pea cchopného odpodivat kdykoliv
to po ném budete chtit nebo kdykoliv ce zrovna nebude wnic dit. Zakladem uéen! odpoéinku
Je camozFejmé i nékolikrdt zminénd klee. Podminkou je tak kladny pejckiv vztah na pobyt

uvnitF wi (mdj domeéek - moje [Aska, camo doma, 1. tyden ce ténétem, camo doma).

2 KUEC - Jestlize vis pejsek 2viddd pobyt v kleci, v idedlnim pFipadé ji md rdd a vinimd ji
Jako <vé micto, wneexictuje cnad lepdi zpicob, jak ho waulit odpoéivat, wnei prdvé
prostfednictvim klece.

Zacinéte tim, Ze po kadé prochdzce dite pejcka na chvili do klece. Ided/né na tak



dlouho, aby byl cchopen ce v wi prospat a odpoéinout <i. | zaédteich ce misete cetkat ¢
protestem z jeho ctrany - tzn. Stékdnim, kiubenim nebo Skrdbdnim na dvivka klece. Sila
dspéchu véak cpolivd v ignoraci téchto pokucd o pozornoct. Klidné mizete pejcka zavéit do
klece a odejit do jiné mictnosti. Jakmile vis neuvid; nebude mit potfebu dozadovat ce
interakee ¢ vdmi. Zkrdtka ce chovejte, jako by o wic nedlo. A2 ho budete vyndavat,
nechvalte ani nejdcejte. Cim vice budete upozorrovat na danou cituaci (v nadem pripadé
pobyt v kleci), tim vice to pee bude Fedit. $ uvolnovacim povelem ho tedy vypuctte a dal ¢i
hledte svého. Pozdéji ¢i camozFejmé miZete pohrdt nebo jit znovu ven, kaZdopddné pes by
nemél mit pocit, Ze ce jednd o néco neobvyklého.

Neni od véci, kdyz mu v prvnich pokusech déte ¢ cebou do klece i néco menéiho na
kousdni. Nejen, Ze Zvjkdni pea jedté vice unavi, dokonce nebude tolik vinimat, Ze je cdm, bez
VA¢ zavFeny v kleci.

Pozdéji, obvykle ¢ docpivdnim, neni nutné pea takto po prochdzkdch a viletech
poko2dé zavirat. Po pfedchozich zkuSenmostech ¢i cdm vypéstuje mdvyk Ze po podobné
aktivité ce md odpoéivat a nebude tak vyzadovat daléi akei.

Na  ctejném principu  funguje i
odpolivini na trénincich o pauzdch a
zdvodech. e chvilich, kdy neni po
psovi vyZadovina akee, je dobré, aby
Setfil elly a odpocival.

Pokud jcte napfiklad venku na
prochdzce a necheete, aby pec lital ¢

j/hy'm/ pey nebo vim do nekonedna

nocil klacky, kdyz vy tFeba zrovma
cedite, vyuzijte voditko a méjte psa u
cebe. PFPiméite ho pomoci pamlcki, aby ¢i lehnul a za vzorné chovdni éac od éacu
odmé¥ujte. Postupné intervaly prodluzujte, oz bude pes cdm cchopen v klidu lezet, kdyz ce

po ném zrovha nic nechee.

5 UKONéOVACj gGNAZ - Obzvldéte pro hravé a
akéni pey je nécledujici bod velmi dilesity. Cacto tito
pei totiz nemaji u hradek (klackid...) ctopka. Neuctdle




je nosl a nabizi pfecto, Ze jcte ¢i ¢ nim zrovna dohrdli. A dohrdli? Pokud psovi neddte
Jasné najevo, Ze je hra u konce, nemd Sanci néco takové poznat. ZVIESE, kdyz tu hru tak
moc miluje. Je proto na micté, zvolit ¢i pro komec interakee ce poem (at’ uZ pro konec
pretahovdni & udeni nového povelu) néjaky signdlfheclo. Po kazdém ukondens aktivity toto
clovo (“ctac’” ‘doct” “bonec’..) vyclovte a nekompromioné ce jdéte vénovat nélemu jinému.
V pripadé dosadovini pokradovdni ze ctrany pea wésleduje znovu ignorace. Cacem i pec

toto clovo cpoji ¢ jeho vjznamem a nebude oéekdvat dals/ hru.

o DUQ[ED/VOCT - Bez té by to nedlo. Jakmile ce jednou rozhodnete pea néco ulit, musite
byt dicledn/ v pozadaveich na dany cvik. Nejdilezitejéi roli v tomto pFipadé hraje ignorace
peiho dozadovdni interakee ¢ vimi. At uZ ce jednd o ctopadecdté hozeni miku nebo
kiourdni v kleci. |/ obou pFipadech bycte i méli byt védomi toho, co déldte a neclevovat ze
eviich ndroki. Jakmile totis jednou peovi ukdzete vasi clabou ctrdnku (pustite ho z klece,
kdyz bude kiudet, hodite mu klncek po povelu ‘dost’..), dalé; pokus o vykondn/ pozadované

véer bude o to té3r.
Méné je nékdy vice

A kdy viactné peovi odpoiinek naordinovat? Sprivné by mél pee pracovat
pravidelné ale ¢ dostateénymi pfectdvkami prdvé na odpocinek. Mél by tak rovnomérné
vyuzivat fyzickou a psychickou energii. Proto je téeba nahlzZet na aktivity ze dvou pohledi
- na aktivity, u kterjich pes poudivd mozek a na aktivity cilové.

Prvn/ typ aktivit je daleko ndroénéjé; nez kdyz pec pracuje fyzicky. [/ uéen/ novjch
evikd acto ctali pouze pdr minut (3-5), po kterjch nicleduje pawza. |/ Zddném pFipadé
nen/ cilem drilovat dany cvik, dokud pea neotrdvime. Nejlepés je naopak konéit v dobrém a
jeste ve chvill, kdy to pea bavi. Kdy to bavi vds oba. Je vidy daleko lepéi rozdélit <i cvicen/
do vice EAot! po velmi krdthjch cekvencich. Takto miete napfiklad cviéit vidy 2 minuty
kazdou hodinu - 2.

U préce cpide fyzické vée zdvie/ na mnoha faktorech. /l/q'c{d/ez“it@'é' Je tak zndt
ového pea a védet, jaké jcou jeho limity. Opét ale nen! cilem odrovnat pea 2h béhem u kola
v lété, precto, Ze to zviddne. Trénovat ce cviim pcem mizete klidné nékolikrdt denné, pokud

budete dodrzovat cprdvnou dobu tréninku v poméru k odpoéinku. Dbeené véak plati; Ze na



5 minut tréninku pripadd 15 minut odpoéinku.




